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OIVIBINAYS
UNIQUE

COMBINAISON INFF

Difficile de choisir entre un sauna et une cabi
infrarouge/sauna C-Quel est fournie dans les di
d’un tableau de commande infrarouge. Si vous
pouvez alors choisir quelle fonction vous désire







Au cours des 30 dernieres années, nous avons passé
le marché européen. Grace a cette expérience, nous

RIEN QUE LE MEILLEUR
DE SIBERIE

Toutes ces connaissances ont été regroupées dans u
C-Quel. Nous sommes allés a la recherche du meil
Sibérie. Nous avons trouvé une société spécialisée q

suivons de prés chaque détail de la construction.

Résultat: des saunas splendides, en bois de quali
suspension et de fermeture magnifiques ainsi que de
De plus, les saunas C-Quel sont d'un prix tres raison
de meilleure qualité pour la méme somme. Les sau
formes standard.




Lorsque vous exposez votre corps
a la température élevée du sauna
(50° Ca 100° C.), vos vaisseaux san-
guins s'élargissent, réduisant ainsi

votre tension. L'élimination des
déchets toxiques de tous types est
favorisée. De plus, vous perdez
temporairement du poids vu que,
dans le sauna, vous perdez non
seulement beaucoup d’eau, mais
vous brilez aussi bon nombre de
calories superflues. Il faut ajouter
que votre peau se renouvelle plus
vite et devient ainsi remarquable-
ment plus douce et plus souple.
Un sauna n’est dons pas pure-
ment relaxant, c'est aussi tres sain.
Rien ne doit donc vous empécher
d'en profiter régulierement. C'est
évidemment beaucoup plus facile
lorsque vous disposez de votre
propre sauna a domicile.

Oubliez la pression quotidienne
et retrouvez-vous complétement.
Plongez-vous danslachaleurd’un
sauna bienfaisant. Les premiéres
fois, il faut peut-étre encore s'y
habituer. Mais, par la suite, vous
ressentirez trés vite a quel point
une séance dans votre propre

sauna peut étre relaxante. Prenez

le temps et laissez I'air chaud

pénétrer jusqu’au plus profond
de vos fibres. Remarquez comme
I'irrigation sanguine est stimulée
et comme vos muscles se relax-
ent totalement. Avant d’en avoir
conscience, vous vous sentirez
renaitre. Ce n’est pas sans rai-
son que le sauna est apprécié
depuis des siecles par les jeunes

et moins jeunes.




QU}EL SONT LIVRES
ﬁ’VERSEs TAILLES ET SOUS




De tout temps, I'effet bienfaisant
de la chaleur d'un sauna a été
reconnu. Méme les Incas dispo-
saient déja d'une sorte de sauna.
Ils construisaient des huttes en
argile en forme d‘igloo dans
lesquelles ils allumaient un foyer.
Dés que les parois d'argile con-

tenaient suffisamment de cha-

UNE TRADITION SECULAIRE

leur, le feu était étouffé et ils
se frottaient contre les parois
chaudes. Les Romains profitaient
eux aussi a fond de la chaleur du
sauna, en alternance avec des
bains d’eau froide. Mais la vraie
culture sauna, comme nous la
connaissons aujourd’hui, trouve

son origine en Finlande.

Selon une ancienne religion finlandaise, une visite au sauna est la
maniére idéale de purifier profondément votre corps, votre esprit et votre ame.

Bien que les finlandais en tirent
profit depuis des centaines
d'années, il a fallu attendre jus-
qu’a la moitié du siécle dernier
pour découvrir le sauna finlandais
en Europe. Sa popularité a sur-
tout connu un essor ces derniéres
années. C'est notamment grace
a l'influence des recherches sci-
entifiques et médicales qui ont
démontré les effets positifs du
sauna. Il faut ajouter que le sauna
a domicile est devenu aujourd’hui
un luxe accessible a presque
tout le monde. Il est devenu
encore plus facile d’échapper a
I'agitation quotidienne. Celui qui
peut s'échapper une heure et
demie, voire deux heures, pour
une séance compléte de sauna, se
sent plus détendu et présente une
meilleure résistance. Vous étes

ainsi plus équilibré dans la vie.




Les saunas C-Quel sont mis au point avec, pour
objectif, de développer un sauna particulier dans
le domaine des dimensions, de la qualité du bois et
du rayonnement. Le tout a un prix attractif. Nous
sommes fiers du résultat que nous avons obtenu
grace a notre expérience des 30 dernieres années

dans le domaine des saunas.

i belle”

= Réalisé avec du bois de qualité comme le fréne et I'aune

= Ces types de bois sont totalement dépourvus de nceuds ou de résine

et sont séchés au préalable pour minimaliser le travail du bois.

= La cabine est totalement isolée (épaisseur des parois 75 mm)

et les alentours sont achevés avec le méme type de bois.

Un auvent plein d’'ambiance, en standard (a I’exception

du modeéle 1,4 x 1,4c)

= Une porte vitrée standard avec des systémes de suspension

et de fermeture magnifiques

= Pourvu de maniére standard d’accoudoirs et de protections pour les bancs
= Pourvu de maniére standard d'un troisieme banc (a I'exception du modéle

1,4 x 1,4c et de la combinaison sauna/infrarouge)

= Des bancs ultra solides, confectionnés en bois de fréne 28 x 90 mm.

= Pourvu de maniére standard d’une grille de protection pour le four
Avant-trous percés et des commandes séparées pour réduire le cablage
= Hauteur de plus de 2 metres

= Placement simple et rapide grace a une notice d‘instruction

de montage détaillée.

= Large choix de 6 dimensions et une combinaison sauna/infrarouge unique







